
Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требованийобновленных ФГОС ООО и 

ФОП ООО, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 

и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МКОУ «Мийнальская 

основная общеобразовательная школа» использовано навведение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе: 

 этнокультурные («Моя Карелия», 5, 6, 7 классы, 1 час); 

 потребность в формировании и развитии естественнонаучной грамотности обучающихся 

(«Естественнонаучная грамотность», 5 класс, 1 час); 

 потребность в формировании и развитии финансовой грамотности, популяризации 

осознанного финансового поведения и потребления («Финансовая грамотность», 7 класс, 

1 час). 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. В школе установлен 

режимпятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков. Продолжительность уроков – 40 

минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-м классе – 29 часов в неделю; 

 в 6-м классе– 30 часов в неделю; 

 в 7-м классе – 32 часа в неделю; 



Обучение в МКОУ «Мийнальская основная общеобразовательная школа» ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявительном порядке не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

В рамках внеурочной деятельности в 5 – 7х классах реализуются следующие курсы: 

 «Разговоры о важном» – 1 час в неделю; 

 «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю; 

 Школьный театр – 2 часа в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Мийнальская основная общеобразовательная школа». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Мийнальская 

основная общеобразовательная школа». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 
5–7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 5–7 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранныйязык 

(английский) 

5–7 Контрольнаяработа 

Математика 5–7 Контрольнаяработа 

История 5–7 Контрольнаяработа 

Обществознание 6–7 Тест 

География 5–7 Контрольнаяработа 

Биология 5–7 Контрольнаяработа 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7  

Музыка 5–7  

Труд (технология) 5–7 Разработкаизделий 

Физическаякультура 5–7 Сдачанормативов, тест 

Моя Карелия  5–7 Публичноевыступление 

 



 
  



 

Основыбезопасностиизащиты

Родины 

Основыбезопасностии

защитыРодины 

– – –   – 

Итого 27 29 30    

Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Учебныепредметы, курсы, модулиповыбору: 2 1 2   5 

МояКарелия 1 1 1   3 

Естественнонаучная грамотность 1     1 

Финансовая грамотность   1   1 

Всеговнеделю 29 30 32   91 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка (при 

5-дневнойнеделе) 

всоответствиисдействующимисанитарнымиправил

амиинормами 

29 30 32   91 

Учебныенедели 34 34 34   34 

Всегоучебныхчасовнаучебныйпериод 986 1020 1088   3094 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Разговоры о важном 1 1 1   3 

Россия–моигоризонты  1 1   2 

Школьный театр 1 1 1    
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