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Положение о проведении общешкольного спортивного мероприятия 

«Славься Русь своими богатырями»», посвященного празднованию Дня 

народного единства. 

 

 

I.Цель и задачи 

Цель: 

- формирование у школьников представлений о героическом прошлом и 

настоящем русского народа. 

Задачи: 

- дать представление о празднике «День народного единства»; 

- пробудить у школьников чувство любви к своему поселку, краю, 

уважение к его традициям и обычаям; 

- воспитание чувства гордости за силу России, уважение к русским 

воинам, национальным героям, желание им подражать. 

 

II.Время и место проведения 

Общешкольное спортивное мероприятие «Славься Русь своими 

богатырями» проводится 27 октября 2022 года в спортивном зале МКОУ 

«Мийнальская ООШ». 

 

III.Руководство организацией и проведением 

Общее руководство и организацию мероприятия осуществляет учитель 

физической культуры, руководитель школьного спортивного клуба 

«Виктория» Каява Ирина Владимировна. 

IV.Участники 

Обучающиеся 5-9 классов. 

V.Программа 

В программу  мероприятия входят  спортивные эстафеты, доступные для 

обучающихся 5-9 классов.  В эстафетах принимают участие 2 команды. 



 

VI.Порядок определения победителей 

Призером спортивного мероприятия становится команда, набравшая 

наибольшее количество очков.  

 

VII.Награждение участников 

Призеры и участники спортивного праздника награждаются  ценными 

призами. 

Сценарий общешкольного спортивного праздника  

«Славься Русь своими богатырями», посвященного празднованию Дня 

народного единства. 

 

Игроки заранее были разделены на две команды. За день до соревнований 

учитель в каждом классе объявила кто в команде «Ратники», кто в команде 

«Русичи». Затем была объявлена игра «Собери свою дружину». Игроки с 5-9 

класс узнавали во всех классах кто «Ратники», а кто «Русичи», собирали 

свою команду, выбирали капитана и разучивали девиз. Затем капитаны  

команд разыгрывали цвета рубашек, какие достанутся командам (синяя, 

красная). Учитель перед соревнованиями выдала капитанам рубашки для 

команды, эмблемы (1 ополчение, 2 ополчение), шлемы, мечи, знамя 

дружины.  

Начало спортивного праздника: 

Спортивный зал празднично украшен. 

Под музыку (опера 33 богатыря Николая Римского - Корсакова) команды (в 

богатырских костюмах, шлемах, с мечами деревянными) входят в 

спортивный зал, построение. 

 

Ведущий: Команды: Равняйсь, Смирно, здравствуйте ребята. Приветствуем 

гостей и участников общешкольного мероприятия «Славься Русь своими 

богатырями», посвященное празднованию Дню народного единства. 

 

Ведущий: Общешкольное мероприятие считаю открытым. Звучит Гимн 

Российской Федерации, звучит Гимн Республики Карелия. 

 

 

Ведущий: День народного единства - один из самых молодых 

государственных праздников России, он был утвержден в честь 

освобождения Москвы от польских интервентов в 1612 году, а также 

приурочен ко Дню Казанской иконы Божьей Матери. 

В начале 17 века на Руси царила Смута, в стране, измученной распрями, 

войнами, иноземными захватчиками, не было правителя -  царь Федор I не 

оставил наследника. Народ, разграбляемый разбойниками и иностранцами, 

голодал. Русь находилась на грани развала и могла потерять независимость. 



Часть русских земель, в том числе Москву, захватили польские интервенты. 

В 1612 году в Нижнем Новгороде земский староста Кузьма Минин вместе с 

князем Дмитрием Пожарским созвали народное ополчение и смогли 

освободить от них столицу. Благодаря этому в следующем году был выбран 

царь Руси из новой династии - Романовых, и  Россия постепенно стала 

выходить из Смуты. 

Так российский народ, сплотившийся воедино вокруг двух предводителей, 

смог отстоять независимость собственной страны. Поэтому день народного 

единства - это праздник героизма, мужества и сплоченности народа. 

 

Для приветствия участников мероприятия слово предоставляется Главе 

Мийнальского сельского поселения Тиминой Галине Ивановне. 

Слово предоставляется директору школы Волику Павлу Александровичу. 

Ведущий: Народ российский испокон веков славился силою, удалью, 

ловкостью молодецкой. И мы сегодня с вами готовы показать свою 

молодецкую удаль и для этого мы выполним музыкальную разминку с 

мечами (Упражнения под музыку с богатырскими мечами под песню 

«Богатырская наша сила» (муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова). 

Затем учитель предлагает провести разминочный бой перед выходом в поход 

на поляков на мечах в парах - показательные выступления (под оперу 

С.Прокофьев «Вставайте люди русские» из кантаты «Александр Невский»). 

Ведущий: А сейчас я представлю вам наше жюри: ученицы 9 класса в 

костюмах «Русские красавицы» Лиса, Анна, Алена, Вероника. 

Ведущий: Представление команд: 

Синие рубашки. Дружина «Ратники». Наш девиз «Наша дружина в битве 

едина! В дружбе могучей наша сила». Капитан команды Фролов Никита 

(князь Трубицкой, 1 ополчение) 

Красные рубашки. Дружина «Русичи». Наш девиз: «Друг за друга мы горой - 

Пусть боится враг любой». Капитан команды Елизавета Гуреева (князь 

Пожарский, 2 ополчение). 

Соревнование команд: 

Эстафета 1. «Быстрый конь». Игроки выполняют прыжки на 

импровизированном коне с мечом в руках до стойки и обратно, передают 

коня следующему игроку. 



Эстафета 2. «Сплети кольчугу». В центре зала расположен канат, 

свернутый вдвое, концами вперед к командам. Первый игрок берет с 

кольцеброса кольцо, подбегает к канату и продевает кольцо до середины 

каната, оббегает стойку и передает эстафету следующему игроку. 

Эстафета 3.  «Построй крепость». В древние времена враги часто нападали 

на Русь и чтобы обороняться от них, жители строили защитные крепости. 

Игрокам необходимо построить самую высокую крепость из гигантских 

кубиков. 

Ведущий: Для вас поет Фетюлина Алена:  песня «Карелия» 

Эстафета 4.  «ЧурА». Мальчишек в княжеских дружинах воспитывали 

играми. Игры были разнообразные, но самой любимой игрой была игра 

«ЧурА», где дети палками водили мяч.  По сигналу первый игрок ведет 

палкой мяч до стойки и обратно, передает палку с мячом следующему 

игроку. 

Эстафета 5. «Ловкий меч». Каждый дружинник учился сражаться на мечах, 

меч - его основное оружие. Первый игрок  мечом толкает воздушный шарик 

до стойки и обратно, передает шарик следующему игроку. 

Задание 6. «Историческое лото» 

Ведущий: Задание посвящено русскому оружию. 

1.Ударное оружие с короткой рукояткой и «головой» в виде яблока или 

шара. (Булава) 

2.Ударное оружие в виде короткой палки, на одном конце которой на ремне 

или цепи подвешивался металлический шар. (Кистень) 

3.Воин закрывается им наподобие стены. Бывает различной форм, из железа, 

стали или дерева, на руке крепиться шнурами. (Щит) 

4.Предназначается для рубящих, реже колющих ударов. Состоит из клинка и 

рукоятки. Был военным или государственным символом Древней Руси и 

предметом поклонения. (Меч) 

5.Легкое оружие, чаще используется конниками. (Сабля) 

6.Распространенное оружие в древнерусском войске. Его часто использовали 

в битве. Лезвием наносили рубящие удары, а обухом оглушали 

противника. (Топор) 



Эстафета 7.  «Доставка орудия». Первый игрок перевозит тележку, набитую 

орудием «мячами» до стойки и обратно - передает тележку следующему 

игроку. 

Эстафета 8. «Перетягивание каната». 

Ведущий: Для вас поет Фетюлина Алена: песня «Россия - родина моя» 

Ведущий: Предоставляется слово жюри. 

Ведущий: Для награждения команд приглашается Глава Мийнольского 

сельского поселения Галина Ивановна и директор школы Павел 

Александрович. Построение команд, подведение итогов, награждение.  



Протокол общешкольного спортивного мероприятия 

«Славься Русь своими богатырями», посвященного празднованию Дня народного единства. 
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